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Пояснительная записка 

к календарному учебному графику 

БДОУ г. Омска «Детский сад № 148 комбинированного вида»  

на 2024-2025 учебный год 

1. Настоящий календарный учебный график разработан для дошкольного 

образовательного учреждения города Омска «Детский сад № 148 комбинированного вида» 

(далее – Учреждение) на 2024-2025 учебный год в целях упорядочивания воспитательно- 

образовательного процесса. Календарей учебный график Учреждения разработан в 

соответствии со следующими нормативными документами: 

• Федеральный закон Российской Федерации от 29.12.2012 № 273 – ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»; 

• Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации (Минобрнауки 

России) от 30 августа 2013 г. № 1014 г. Москва "Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного 

образования" 

• Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 15 мая 2013 г. № 26 «О введение в действие санитарно-

эпидемиологических правил и нормативов 

• Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.1.3049-13 

• Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного 

образования (утв. приказом Министерства образования и науки РФ от 17 октября 

2013 г. N 1155) 

• Образовательная программа дошкольного образования БДОУ г. Омска «Детский сад 

№ 148 комбинированного вида» 

2. Продолжительность учебного года в Учреждении составляет 9 месяцев (38 недель):  

 

- начало учебного года 01 сентября 2024 г., - окончание 31 мая 2025 г. 

 

3. Продолжительность каникул: - 01 января – 8 января, - 01 июня по 31 августа. 

 

4.Адаптационный период: 

Первая младшая группа: 01.09.2024 - 31.10.2024 г. 

 

5. Режим работы Учреждения: 

 

5.1. Пятидневная рабочая неделя, 10 групп, общеразвивающие, с 12-часовым пребыванием 

детей, с 07.00 до 19.00; 2 группы логопедические, с 12-часовым пребыванием детей, с 

07.00 до 19.00 

5.2. выходные дни: суббота, воскресенье и праздничные дни. 

 

6. Количество групп: 

Первая младшая группа – 2 

Вторая младшая -2 

Средняя группа – 2 

Старшая группа – 2 



Старшая логопедическая - 1 

Подготовительная группа – 2 

Подготовительная логопедическая группа -1 

 

7. Диагностика освоения детьми основной образовательной программы (сроки): 

 - анализ адаптации 01.09.2024 - 31.10.2024;  

- промежуточная, на начало года - с 01.09.2024 по 14.09.2024;  

- промежуточная, на конец года - с 13.05.2025 по 30.05.2025;  

- итоговая (для подготовительных групп) - с 01.05.2025 по 30.05.2025. 

 

8. Регламентирование образовательного процесса. - для детей 3-го года жизни - не 

более 10 минут - для детей 4-го года жизни - не более 15 минут - для детей 5-го года 

жизни - не более 20 минут - для детей 6-го года жизни - не более 25 минут - для детей 7-го 

года жизни - не более 30 минут 

 

Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки, включая 

реализацию дополнительных образовательных программ, для детей дошкольного 

возраста составляет: - Первая младшая группа ( дети 3-его года жизни)- 1ч 20 минут - 

Вторая младшей группе ( дети 4-ого года жизни)-2 часа 45 минут - Средняя группа ( дети 

пятого года жизни)-4 часа 20 мин - Старшая группа (6-ого года жизни)- 5 час 50 мин - 

Подготовительная группа (7-ого года жизни)-7 час 30 мин - Старшая логопедическая группа 

(7-ого года жизни) 9 ч. 00 мин 

 

Образовательная деятельность по реализации дополнительных образовательных 

программ (кружки): - 4-го года жизни - не чаще одного раза в неделю 

продолжительностью не более 15 минут - 5-го года жизни - не чаще одного раза в неделю 

продолжительностью не более 20 минут - 6-го года жизни - не чаще двух раз в неделю 

продолжительностью не более 25 минут - 7-го года жизни - не чаще двух раз в неделю 

продолжительностью не более 30 минут 

 

9.Физкультурно-оздоровительная работа 

В БДОУ г. Омска «Детский сад № 148 комбинированного вида» проводится постоянная 

работа по укреплению здоровья детей, закаливанию организма и совершенствованию его 

функций. 

Под руководством медицинского персонала осуществляется комплекс закаливающих 

процедур с использованием природных факторов: воздуха, солнца, воды, с учетом 

состояния здоровья детей и местных условий. При проведении закаливающих мероприятий 

осуществляется дифференцированный подход к детям, учитывая их индивидуальные 

возможности. По решению администрации, медицинского персонала дошкольного 

учреждения и родителей проводятся проводить специальные закаливающие процедуры 

(контрастное обливание ног). 

Особое внимание обращается на выработку у детей правильной осанки. 

В помещениях обеспечивается оптимальный температурный режим, регулярное 

проветривание; приучать детей находиться в помещении в облегченной одежде. 

Обеспечивается пребывание детей на воздухе в соответствии с режимом дня. 

Особое внимание уделяется оптимальному двигательному режиму — рациональное 

сочетание различных видов занятий и форм двигательной активности, в котором общая 

продолжительность двигательной активности составляет не менее 60% от всего времени 



бодрствования. 

Поощряется участие детей в совместных подвижных играх и физических упражнениях 

на прогулке. Педагоги развивают инициативу детей в организации самостоятельных 

подвижных и спортивных игр и упражнений, поощряют самостоятельное использование 

детьми имеющегося физкультурного и спортивно-игрового оборудования. Воспитывается 

интерес к физическим упражнениям, учат пользоваться физкультурным оборудованием вне 

занятий (в свободное время). Ежедневно проводится с детьми утренняя гимнастика. 

Минимальный перерыв между НОД – 10 минут. 

 

 

10.  Летний оздоровительный период: 

 - начало летнего оздоровительного периода 01.06.2025 г.  

- окончание 31.08.2025 г.  

      В летний оздоровительный организуется деятельность: музыкальные развлечения, спортивные 

развлечения; дни здоровья и др. 

 

Непрерывная образовательная деятельность 

Непрерывная 

образовательная 

деятельность 

Группа 

раннего 

возраста 

Младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготовительная 

группа 

Начало НОД 9.00 9.00 9.00 9.00 9.00 

Окончание НОД 9.30 9.40 9.50 9.55 10.50 

Регламентация 

образовательного 

процесса на один день 

2 занятия по 

10 минут 

2 занятия по 

15 минут 
2 

занятия по 

20 минут 

2 занятия по 

25 и 20 

минут 

3 занятия по 30 

минут 

Недельная 

образовательная 

нагрузка, НОД 

10 10 11 13 15 

Объем недельной 

образовательной 

нагрузки (НОД) 

1ч 40мин 2ч ЗОмин Зч20мин 5ч 50мин 7 ч ЗОмин 

 



Праздничные (выходные) дни в соответствии с производственным календарем в 

Официальные праздники в России 2024-2025 году. 

 

Праздничные даты 2025 года. 

Дата Праздник 

1 Января Новый год 

7 Января Рождество Христово 

23 Февраля День защитника Отечества 

8 Марта Международный женский день 

1 Мая Праздник весны и труда 

9 Мая День Победы 

12 Июня День России 

4 Ноября День народного единства 

Длинные выходные 2025 года. 

Начало / Конец Дней Название 

29 Января / 7 Января 10 Новогодние каникулы 2025 

22 Февраля / 24 Февраля 3 День защитника Отечества 

8 Марта / 10 Марта 3 Международный женский день 

1 Мая / 4 Мая 4 День Труда (первые майские) 



9 Мая / 11 Мая 3 День Победы (вторые майские) 

12 Июня / 15 Июня 4 День России (июньские) 

Перенос праздников 2025 году. 

 

Перенос следующих праздничных дней в 2025 году был утвержден постановлением 

правительства РФ 

Откуда   Куда 

4 Января (Суббота) —> 2 Мая (Пятница) 

5 Января (Воскресенье) —> 13 Июня (Пятница) 

23 Февраля (Воскресенье) —> 24 Февраля (Понедельник) 

8 Марта (Суббота) —> 10 Марта (Понедельник) 

12 Июня (Четверг) —> 14 Июня (Суббота) 
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